VdW Bayern Treuhand

Herr Gerhard Hofer
hat vom 16.04. bis 019.04.2018 am

Fiihrungskrafte-Campus

,Mich selbst und andere gesund fiihren*
teilgenommen.

Inhalte

= Meine Wiinsche, Werte und Ziele

= Resilienzfaktoren

» Entspannungstechniken fiir den Alltag

= Der Myers-Briggs-Typen-Indikator®:
Mich selbst und andere besser verstehen

» Fiithrungshaltung und Fithrungsverhalten

= Das Modell des situativen Fiihrens

= Betriebliches Gesundheitsmanagement zur Erhaltung der physischen
und physischen Arbeitsfihigkeit

= Eigene Grenzen erkennen

Referenten:
Prof. Dr. Dominik Hammer, Claudia Schindler, Klaus Klutzny, Stephanie
Baumann

Sollhuben, 19.04.2018

Vo e

Gefald Pfretzschner Stephanie Baumann
eschéaftsfuhrer Treuhandstelle Seminarleitung
fur Wohnungsunternehmen in Bayern GmbH




